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LE COMPLEXE D'ŒDIPE CHEZ LES JEUNES ADULTES 

Le complexe d'Œdipe est un concept psychanalytique introduit par Sigmund Freud pour 
décrire un stade du développement psychosexuel de l'enfant. Selon la théorie freudienne, le 
complexe d'Œdipe se produit généralement entre l'âge de 3 et 6 ans et implique des 
sentiments d'amour et de désir sexuel envers le parent du sexe opposé et des sentiments de 
rivalité envers le parent du même sexe. 

Cependant, le complexe d'Œdipe peut également être discuté dans le contexte des jeunes 
adultes, bien que dans une perspective différente.  

Voici quelques points à considérer : 

Influence inconsciente 
Freud a suggéré que les effets du complexe d'Œdipe peuvent persister dans l'inconscient bien 
après l'enfance, influençant les dynamiques relationnelles à l'âge adulte. Ainsi, les jeunes 
adultes peuvent expérimenter des tensions ou des conflits dans leurs relations amoureuses 
ou leurs relations avec leurs parents qui peuvent être liés à des aspects non résolus du 
complexe d'Œdipe. 
 
Transfert et contre-transfert 

Dans le cadre de la thérapie psychanalytique, le complexe d'Œdipe peut également se 
manifester sous forme de transfert, où les sentiments inconscients de désir ou de rivalité 
envers les figures parentales peuvent être projetés sur le thérapeute ou d'autres personnes 
significatives. De même, le contre-transfert peut être observé chez le thérapeute, où des 
sentiments ou des réactions liés au complexe d'Œdipe du client peuvent influencer la relation 
thérapeutique. 
 
Relations romantiques 

Certains psychologues contemporains ont exploré comment les dynamiques du complexe 
d'Œdipe peuvent influencer les relations romantiques des jeunes adultes. Par exemple, 
certains individus peuvent rechercher des partenaires qui ressemblent à leurs parents, ou 
peuvent avoir des difficultés à établir des limites appropriées dans leurs relations en raison de 
conflits non résolus liés au complexe d'Œdipe. 
 
Développement de l'identité 

Le complexe d'Œdipe peut également jouer un rôle dans le processus de développement de 
l'identité chez les jeunes adultes. Les sentiments et les expériences associés au complexe 
d'Œdipe peuvent influencer la façon dont les individus se perçoivent et se situent par rapport 
aux autres dans le monde. 

Il est important de noter que la théorie du complexe d'Œdipe a été critiquée et révisée par de 
nombreux psychologues et chercheurs depuis sa conception initiale par Freud. Certaines 
perspectives contemporaines remettent en question l'universalité et la pertinence du 
complexe d'Œdipe dans tous les contextes culturels et développementaux. Néanmoins, il 
demeure un sujet d'intérêt et de débat dans la psychologie moderne. 


